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Enfants

Mia, 5 ans ...

Leon, 7 ans ...

Anne, 10 ans ...

.. S& motive toute seule et ce,
malgre des efforts a fournir et
elle est fiere de ses réeussites.

.. est occupee par elle-méme, et
ne peut donc pas encore be-
aucoup aider ses camarades.

.. est facilement distraite et ne se
concentre pas longtemps.

. apprend peu de choses a la
fois et et a besoin de repetiti-
ons fréquentes.

.. Se mesure a elle-méme et fait
preuve de beaucoup d'opti-
misme.

.. S& motive encore tout seul, de

méme qu'il est motive parfois
par des amis et ses reussites.

.. depend emotionnellement du

groupe et a peur de subir des
echecs.

.. peut se focaliser sur quelque

chose et occulter le reste, et
reste attentif plus longtemps
S'il est interesse.

.. apprend peu de choses a la

fois, et peut résoudre tout seul
de simples problemes.

.. S@ mesure dans les situations

lui permettant un retour imme-
diat et lors de petites competi-
tions.

.. st motivee par des possibilites

de participation et par de la re-
connaissance.

.. S'occupe surtout avec ses ca-

marades du meme age et peut
les aider.

.. reste attentive plus longtemps

aux differents aspects paralle-
les.

.. comprend des explications ab-

straites, mais des exemples
concrets restent encore im-
portants.

.. S& mesure en se comparant a

ses camarades du méme age,
et aime recevoir de la recon-
naissance pour ses reussites.
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Prevention et integration

Mia, 5 ans

Leon, 7 ans

Anne, 10 ans

Les enfants detectent leurs

Les enfants apprennent a

Les enfants apprennent a

— differences et les similitudes. | connaitre différentes cultu- connaitre différentes cultu-
o Pour ce faire, les responsab- res. Ils se deguisent en met- res. Chacun d'entre eux pre-
O -
cC o les posent des questions ,Qui | tant des vetements apparte- sente une culture moyennant
"G = a.. (parexemple des che- nant a différentes cultures. un element propre a celle-ci
E 8 veux bruns, une grand-mere Des photos sont eparpillees (par exemple des vétements
O = a l'étranger). Dans ce cas, les au sol. Ils doivent rejoindre d’'Erythree, de la musique du
) enfants concernés se levent la photo qui correspond a la Cambodge, de la nourriture
0
- d'un bond. culture dont ils portent les typiquement autrichienne).
"= vétements. Une petite féte interculturelle
a ensuite lieu.
Les enfants apprennent a Les enfants apprennent qu'il Les enfants associent une ex-
() | mieux connaitre leurs sens existe d'autres langues que perience positive a une chai-
"q‘)’ g @ | ensurmontant des difficultés | celles parlées ou écrites. Gra- | se roulante. Ils percoivent ce
N 3 | (par exemple le sens du tou- ce a des dessins, ils s'exer- handicap de fait comme un
8 Q C_Y cher, qui acquiert une plus cent a deux a signer diffe- défi et une possibilité effec-
= O g grande importance et s'ac- rents mots en langue des tive. Ils doivent résoudre des
O = centue en rampant par ter- sighes pour ensuite, de cette taches ou accomplir un simp-
. © C
Y- (O | relesyeuxfermes/bandes maniere, s'entretenir brieve- le parcours en chaise roulan-
comme une taupe). ment ensemble. te ou avec des bequilles.
Les enfants reconnaissent Les enfants découvrent leur Les enfants mesurent leurs
QO
O O différentes émotions. Les re- propre force physique et les propres limites et celles des
c O sponsables leur montrent limites qu'elle impose. Pour autres. Différents jeux de ba-
O C une image representant une ce faire, ils s'adonnent a la garre, avec des contacts phy-
i Q emotion définie et ils jouent lutte dans difféerentes catégo- | siques plus ou moins accen-
C O cette emotion pour ensuite ries de force. Les responsab- | tués, ont lieu selon des régles
g) S decrire ce qu'ils on ressenti. les leur montrent lexemple. spécifiques. La regle du Stop
‘D © est valable pour tous les jeux
E — afin que les limites de chacun

soient respectees.
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Techniques en plein air

Mia, 5 ans

Leon, 7 ans

Anne, 10 ans

IMinalres

Formes prel

du systeme NORDA

Les enfants s'initient aux éléments de
base du systeme NORDA.

Nord: Se retourner/s‘orienter par rap-
port a un objet. Exemple : ,retourne-toi
pour que tu voies l'arbre®

Orientation: Chercher quelque chose
parmi une multitude d'objet sur une
image, par exemple ,ou se trouve lar-
bre?”

Repérage: La queue leu leu ,se tenira
la personne se trouvant devant soi et la
suivre”,

Distance: Compter les pas pour rejoin-
dre un objet precis, comme par exemple
compter les pas jusqu'a l'arbre (au maxi-
mum 10 pas).

Aspect du terrain: Queue leu leu: les
enfants traversent tous les obstacles
disperses sur le terrain en marchant l'un
derriere lautre, chacun se tenant a la
personne devant soi.

Les enfants s'initient aux formes preélimi-
naires du systeme NORDA.

Nord: Axer la fleche de la plaque tour-
nante sur l'objet cible, comme par
exemple ,orienter la fleche de l'arbre sur
l'arbre”.

Orientation: Esquisse environnementale:
.dessine ce qu’ily a autour de toi".
Reperage: Se diriger sur le point cible.
Exemple : ,dirige-toi le plus directement
possible vers l'arbre”.

Distance: Comparer la longueur de son
pas a celui des autres ,Quelle est la lon-
gueur de ton pas?”.

Aspect du terrain: La moitié des enfants
du groupe ont les yeux bandeés. Les au-
tres les emmenent le long d'une legere
pente.

Les enfants s'initient au systeme NORDA
sous sa forme rudimentaire.

Norda: Orienter un croquis grace aux
objets dessinés ,tourne le croquis (ne te
tourne pas toi-méme) de maniere a ce
qu’il soit dirige dans la bonne direction”.
Orientation: Montrer sur un croquis
simple ou l'on se trouve.

Reperage: Viser Lobjet voulu avec une
boussole et le rejoindre.

Distance: Estimer les distances: ,Com-
bien de pas penses-tu devoir faire pour
atteindre l'objet voulu ? Note le nombre
sur une feuille de papier et va le vérifier”,
Aspect du terrain: Modele en carton: ,a
quel endroit la pente est-elle raide ? Ou
le terrain est-il plat ? Ou est-ce que ca
monte et ou est-ce que ca descend?”
Comparer avec une photo ou vérifier sur
le terrain.

| ecture
d'une carte

Les enfants détectent des points faci-
lement reconnaissables aussi bien sur
le croquis que sur le terrain. En racon-
tant une petite histoire aux enfants, une
promenade est effectuée a laide d'un
croquis simple. Le croquis comprend
trois points marquants (par exemple une
ferme, une tour, un arbre) que les en-
fants doivent trouver dans les alentours.

Les enfants détectent les points import-
ants d'un itinéraire sur un croquis. Pour
cela, on fait une promenade avec un
croquis détaillé. A différents endroits, les
enfants doivent choisir la direction qu'ils
souhaitent suivre. Litinéraire choisi est
tracé au fur et a mesure sur le croquis. Il
n'y a pas de choix justes ou faux.

Les enfants comprennent le maniement
d'une carte. Un croquis détaillé est dis-
tribué a deux groupes, avec les mémes
points de départ et d'arrivée inscrits.
Puis chaque groupe choisit et marque
son propre itinéraire, qu'il s'agira de par-
courir ensuite. Quel groupe atteindra en
premier l'arrivee?

lenter

orien

g

dans les

environs

Les enfants apprennent a s'orienter
dans les alentours proches. En compag-
nie des responsables, ils partent a la de-
couverte de leur environnement proche.
Ils explorent brievement les différents
endroits en jouant (par exemple en se
lavant les mains a la fontaine). Puis les
responsables se placent au milieu du
terrain et nomment un des lieux visités
que les enfants doivent alors montrer du
doigt.

Les enfants apprennent a s'orienter en
fonction d'instructions verbales qu'ils
recoivent. Les enfants recoivent les ins-
tructions en petits groupes ou individu-
ellement (par exemple derriere la but-
te, sous la tente sarasine). Un objet est
cacheé a chaque endroit mentionné. Les
enfants courent le chercher sitot qu'ils
croient savoir ou il se trouve et, s'ils le
trouvent, ils le rapportent au lieu de deé-
part.

Les enfants apprennent a atteindre les
endroits marques sur un croquis. Lors
d'une course d'orientation en étoile sur
un terrain degagée et reliee a une his-
toire, les enfants doivent atteindre par
groupes de deux les postes indiqués
sur un croquis. Chaque croquis ne com-
prend qu'un poste. Les enfants doivent
tamponner une passeport avec le tam-
pon du poste avant de ramener le cro-
quis et de recevoir le croquis suivant.




Mia, 5 ans

Leon, 7 ans

Anne, 10 ans

Les enfants apprennent a soigner

Les enfants apprennent a soigner

Les enfants apprennent a réagir

) des plaies simples. Ils s'exercent sur | une petite plaie en s'exercant les correctement en cas de blessures
) un animal en peluche. Ils désinfec- un sur les autres. Ils appliquent par bénignes et a les soigner. Pour cela,
O tent la plaie pour ensuite y appliquer | exemple un petit pansement ou ils ils doivent s'occuper de leur « moni-
=) N de la pommade et un pansement. refroidissent une plaie due a une teur maladroit » a qui il arrive toutes
C Q bralure. Ils inventent ensuite une sortes de petits accidents. Les res-
O .= piece de théatre dans laquelle les ponsables leur montrent comment
E LU sequences apprises apparaissent. agir et les enfants essaient de faire
Q O le nécessaire, par exemple en cas
) de bralures ou d'entorses. Les res-
(TS ponsables jouent ensuite un sketch
- et les enfants disent a la personne
— sensee intervenir comment réagir
dans une situation precise.
= 5 Les enfants apprennent a manier Les enfants apprennent a utiliser di- | Les enfants comprennent la ma-
C o) basiquement un couteau suisse. Ils | verses fonctions simples du couteau | niere d'utiliser un couteau suisse
Q 0] QO participent ensuite tous ensemble a | suisse. postes. Apres 1-2 activites, comme outils. Les enfants construi-
E = N la préparation d' un gouter en cou- les enfants peuvent obtenir a deux sent ensemble quelque chose ou
D N pant différents fruits et légumes. un diplome de maniement du cou- le seul outil utilise est le couteau de
G_) @) 5 teau de poche. poche (par exemple un banc, une
cC O petite barque).
0p]
C 5
> T
— Les enfants s'initient aux services Les enfants apprennent a chercher | Les enfants apprennent ce quiil
- d'urgence. Pour cela, dans un pre- de l'aide dans une situation diffici- convient de faire en cas de situa-
D s mier temps, ils vont aller d'une per- | le. Les enfants apprennent d'ab- tion grave. Les responsables mon-
C | sonne a lautre (femme pompier, ord a l'aide d'un dessin comment trent comment réagir en jouant des
E n QO policiére, secouriste) en suivant une | réagir dans quelle situation. Puisils | sketchs (par exemple un cas de
O @ e histoire afin de decouvrir leurs fonc- | s'exercent ensuite a chercher de coupure, un accident de velo, une
": Q) -— |[tions. Puis, dans un second temps, l'aide (par exemple en cas de feu toile de tente en feu). Les enfants
@) - 8 les enfants peuvent jouer a plusie- dans une tente : aller chercher les donnent ensuite l'alerte de maniere
O Q G urs endroits les différentes activités | responsables, ou si on s'est perdu : autonome dans différents postes ou
E - professionnelles des personnes ren- | s'adresser a la vendeuse d'un kios- | se déroule a chaque fois une autre
O | contrées. que pour demander son chemin). situation. Ensuite, ils inventent, par
O petits groupes, une histoire dans
U laquelle ils utilisent ce qu'ils ont ap-

pris.




Canape
de forét

Les enfants s'initient au cana-
pé forestier et aux matériaux
avec lesquels il est construit. Ils
ramassent ces matéeriaux dans
la forét, sous surveillance. On
parle des endroits ou ils pous-
sent, ou on peut les trouver et
ce que lon ressent en les tou-
chant. Ils participent ensuite a
la construction d'un tel banc.

Lieux de vie

Les enfants apprennent a
construire un canapé fores-

tier selon un plan préecis. Les
responsables leur fournissent
des instructions par etape et le
banc est construit ensemble. Ils
apprennent par la méme occa-
sion a manier correctement les
outils utilisés.

Les enfants apprennent a pla-
nifier et a construire un canapé
forestier. Les enfants etablis-
sent un plan en collaboration
avec les responsables ou l'on
pourra voir a quoi il ressemble-
ra et ce dont on aura besoin.
Le plan sera ensuite mis a exe-
cution sous la direction des en-
fants.

Aire de camp

en tant que
place de jeux

Les enfants apprennent a con-
naitre les endroits des alen-
tours du camp qui peuvent
étre utilisés pour jouer. On se
promene ensemble dans les
alentours du camp/autour du
logement. Les enfants sont di-
rectement invites a tester les
endroits prévus comme places
de jeux.

Les enfants apprennent a utili-
ser les materiaux de constructi-
on de maniere creéative. On met
a leur disposition des matériaux
appropries. Ils peuvent cons-
truire leur propre place de jeux
en fonction des instructions
fournies par les responsables.

Les enfants apprennent a
construire un engin pour jouer
en suivant des instructions. Ils
choisissent lengin qu'ils sou-
haitent construire dans un livre
de technique. Les engins choi-
sis sont ensuite construits avec
les responsables.

Vivre au camp

Les enfants apprennent a ameé-
nager leur propre tente/cham-
bre. Les responsables voient
avec le groupe et puis rapi-
dement avec chaque enfant,

le materiel dont ils ont besoin
pour dormir et ou placer leurs
autres affaires.

Les enfants connaissent plusie-
urs endroits sur le site du camp.
Apres avoir amenage ensemb-
le la tente/la chambre et apres
avoir visite les alentours du
camp/ logement, chaque en-
fant dessine un plan ou figurent
les endroits les plus importants
et ceux qu'il préfere.

Les enfants apprennent a con-
naitre le camp, avec les pos-
sibilités offertes et les regles

a observer. Les enfants dessi-
nent en groupe un grand plan
detaille de les alentours du
camp/logement, et y inscrivent
ce qu'on peut y faire et quelles
sont les regles a observer.




Nature et environnement

Mia, 5 ans

Leon, 7 ans

Anne, 10 ans

Les enfants apprennent a con-

Les enfants apprennent ce qui

Les enfants apprennent a sai-

tiennent un diplome.

%) 4= | naitre les animaux vivant dans a sa place dans l'eau et ce qui sir L'element ruisseau avec tous
QO C | leau et au bord de l'eau. Pour ne l'a pas. Différents objets sont | leurs sens. Une petite randon-
O D | ce faire, ils ramassent des figu- | deposes dans une mare/un nee est effectuee dans l'eau. A
c O E rines/des animaux en peluche | bassin (p.ex. des déchets, des plusieurs endroits, des activites
O Q | dispersés sur le terrain qui re- iImages montrant des poissons, | en rapport avec L'eau sont rea-
O C presente des animaux vivant des plantes). A laide d'un filet lisées (p.ex. faconner de petites
@) o4 g dans l'eau et au bord de l'eau.. ou d'une canne magnetique, les | barques ou de petits barrages,
_ICI_), = o« |lIlslesassocient ensuite a des enfants sortent tous les objets | observer les poissons, examiner
O (0] ; photos de leur habitat naturel. de l'eau pour les trier ensuite l'eau a la loupe).
= @ cC |Pourterminer, les responsables | par groupe et en discuter la jus-
al Q@ | racontent une histoire ot on re- | tification ou non d'avoir été pla-
trouve ces animaux. ces dans l'eau.
Les enfants s'initient au feu. On | A différents postes, les enfants | Les enfants apprennent a con-
= leur montre tout ce qu'il faut s'initient aux choses qu'il est naitre les foyers et leur utilisa-
Q pour faire un feu. Ensemble, on | possible de faire avec le feu (par | tion pour cuisiner. Chaque grou-
Y- ramasse le bois necessaire, on exemple preparer un foyer, di- pe dispose d'un autre genre de
C froisse les journaux, on s'entrai- | scerner les difféerents genres de | foyer et l'utilise pour préeparer
D) ne a allumer des allumettes. Les | bois, differentes maniéres de quelque chose pour le gouter
() responsables allument le feu dresser un feu, eteindre un feu). | commun (p.ex. du popcorn, des
S et racontent une histoire sur le Pour terminer, un feu est allumé | rondelles de pommes montees
L(IC_S feu/la lumiere. en groupes et les enfants ob- sur des batonnets, une calzone).

Recyclage

Les enfants apprennent a trier
les dechets. Des dechets et
d'autres objets sont cachés sur
tout le terrain. Les enfants les
rassemblent pour ensuite les
trier.

Les enfants savent réutiliser des
déchets. Pour ce faire, ils peu-
vent choisir parmi des dechets
propres se trouvant dans une
caisse. lls construisent en grou-
pes une piste pour billes.

Les enfants sont sensibles au
recyclage dans la vie de tous les
jours. Ils construisent eux-mé-
mes un systeme de dechets
pour les alentours du camp ou
leur espace de groupe (p.ex.
une poubelle, une station de re-
cyclage, un entrepdts a bois).




Technique pionniére

Mia, 5 ans

Leon, 7 ans

Anne, 10 ans

Noauds

Les enfants découvrent quels
noeuds tiennent et lesquels ne
tiennent pas. Ils creent eux-me-
mes des noceuds et comprennent
ainsi ce qui tient et ce qui ne
tient pas.

Les enfants apprennent a éla-
borer des constructions a l'aide
d'un double nceud. IL s'agit de
construire des maquettes desti-
nees a des lutins. Un terrain de
camp est ainsi construit avec du
matériel trouve en forét et de la
ficelle. Les enfants développent
leurs propres idees de construc-
tion et les realisent en s'aidant
de double noceuds.

Les enfants apprennent ['utilisa-
tion de trois noeuds et ils s'exer-
cent a les confectionner. Ensem-
ble, ils construisent une cabane
(par exemple avec l'aide de «
Robinson Crusoe ») en utilisant
autant de nceuds differents que
possible.

randonnee

Les enfants apprennent a choi-
Sir un équipement approprie a
la meteo. Ils doivent pour cela
trier un grand tas de vétement
et d'objets en décidant s'ils sont
adequats pour la pluie, le beau
temps, en cas de vent ou de
brouillard.

Les enfants apprennent a habil-
ler quelqu’un en fonction de con-
ditions météorologiques définies.
Les responsables nomment une
condition méteorologique (pluie,
soleil, brouillard, vent) et chaque
groupe doit habiller un de ses
membres dans un temps imparti.
Ils choisissent les vétements ap-
propries parmi du materiel mis a
disposition.

Les enfants apprennent a faire
leur sac pour une randonnéee a
pied. Dans les différents postes,
on se penche de maniere ludi-
que sur differents éléments pour
« faire ses bagages » (p.ex. laré-
partition du poids, l'utilisation ju-
dicieuse des différentes poches).
Puis ils preparent leurs propres
sacs a dos lors d'une course
d'estafette.

Connaissance | Equipement de

des cordages

Les enfants se familiarisent avec
differents genres de cordes. Les
yeux fermes, ils doivent suivre a
la main différentes cordes atta-
chees les unes aux autres, ce qui
leur permet de sentir les diffe-
rentes textures des cordes.

Les enfants apprennent a distin-
guer differents types de cordes.

Par groupe, ils jouent a la ,chasse

de queues de singe” avec diffe-
rent types de cordes. Puis cha-
que groupe trie les bouts recol-
tes et essaie de nouer une corde
la plus longue possible pour
chacun des types de cordes, en
nouant les bouts les uns aux au-
tres.

Les enfants apprennent la fonc-
tion de differents types de corde
(chasse de queues de singe (voir
case Léon, 7 ans) avec des reg-
les supplementaires a observer

: a chaque fois que trois cordes
d'un méme type sont recoltees,
il s'agit d’'elucider son affecta-
tion (caisse contenant des pho-
tos montrant différentes facons
d‘utiliser des cordes).




Conseils et informations

Enfants d'ages differents : Des examples

Un lieu en commun

Les plus jeunes enfants decouvrent tous en-
semble quelque chose a un endroit central et
sous surveillance, tandis que les enfants plus
ages resolvent des taches a differents postes,
soit de maniere autonome ou sous surveillance
(p.ex. sur les forces et faiblesses physiques).

Prévoir différentes taches

Groupe mixte, mais avec plusieurs taches a
accomplir selon les capacites et l'interets des
participants (p.ex. differents jeux de lecture

de cartes, de connaissances en cordages ou
d'amenagement d'une aire de camp / d'un lo-
cal/chalet).

Un atelier par theme

Chaque responsable propose un atelier sur un
theme. Les enfants peuvent choisir librement,
en groupe ou individuellement, l'atelier auquel
ils veulent participer. Différentes taches sont
alors proposées en fonction des connaissances
des enfants (p.ex. sur les nceuds, les connais-
sances en corde, les premiers secours, le ma-
niement d'un couteau suisse).

Commencer et clore l'activité ensemble

Le debut et la fin de l'activite a lieu tous ensemble.
Le reste de l'activite a lieu en groupes formes selon
l'age ou le niveau de connaissances des participants
(p.ex. pour apprendre le comportement a adopter en
cas d'accident).

L'activite principale pour tous

Les enfants les plus jeunes font des petits jeux the-
matiques. Pendant ce temps, les enfants plus ages
et les adolescents elaborent, sur le meme theme,
quelque chose de plus etoffe destine a l'ensemble
du groupe (p.ex. une féte interculturelle).

Réaliser un projet ensemble

Dans faire un projet pour un groupe mixte, les plus
jeunes enfants peuvent apprendre des plus enfants
plus ages et des adolescents (p.ex. construire un ca-
napé de forét).

Course aux postes

Former des groupes en fonction de l'age ou des con-
naissances des enfants. A chaque poste, les taches

a accomplir changent en fonction du groupe (p.ex.
pour apprendre a faire un feu).

Moyens auxiliaires

Activite de camp

Carte de littérature

Site internet avec une liste d'adresses interactives, recen-
sant des livres et des moyens auxiliaires sur le theme des

enfants dans les associations de jeunesse.

Thilo, Toujours Prét, Bonne Chasse

Livres techniques des associations des jeunesse

Un an avec MAUNA & SORI nos copains castors
Le livre illustre pour la branche castor du MSdS

La branche louveteaux - de notre mieux

Brochure methodologique de la branche Louveteaux

Est-ce que tu connais des autre aides appropriees?

Envolies-les a tobias,juon@pbs.ch

Grace aux activites de camp,
les enfants et les jeunes ap-
prennent a vivre dans la nature,
en groupe et dans un camp. Ils
y acquierent ensemble du sa-
voir-faire, des compétences et
des aptitudes precieuses au
sein des associations pour les
enfants et les jeunes. Ces ac-
tivites peuvent avoir lieu pen-
dant lannee et pendant des
camps. Elles thematisent les
six domaines sur lesquels ce
support se base.




Les responsables

de Mia, 5 ans, ...

de Léon, 7 ans, ...

d’Anne, 10 ans, ...

.. laissent Mia essayer, tout en
l'aidant si besoin.

.. prévoient des activites avec
sufisamment de mouve-
ments et sufisamment de
temps pour les accomplir.

.. enrobent les activites avec

ve.

.. donnent a Mia loccasion de
repeter souvent ce quelle a

appris.

. fixent des regles claires et
simples et montrent le bon
exemple.

.. parlent un langage aussi
comprehensible que possi-
ble et ne donnent que peu
d'instructions a la fois.

.. Soccupent de Mia et la su-
pervisent constamment.

une histoire simple et creati-

.. laissent Leon essayer, et

l'encouragent.

.. enrobent les activites par

une histoire captivante.

.. donnent a Leon loccasion

de repeter ce quil a appris,
avec des modifications par-
tielles.

.. fixent des regles avec cer-

taine collaboration de Leon

et montrent le bon exemple.

.. lUI donnent tout de suite

apres un feedback sur ce
qu’il a accompli.

.. s'occupent de Léon, le su-

pervisent et abordent avec
lui les potentielles sources
de dangers qui l'entourent.

.. laissent encore Anne es-

sayer et ne la surmenent pas.

. prevoient un fil conducteur

pour les activites.

... fixent des regles en col-
laboration avec Anne et le
groupe, et montrent le bon
exemple.

. donnent a Anne la possi-

bilité de choisir des choses
et lul laissent l'occasion de
donner son avis.

.. félicitent Anne pour ce

qu'elle a accompli.

.. sSoccupent d’Anne et iden-

tifient avec le groupe les
potentielles sources de dan-
gers qui les entourent.
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