Sport de camp/Trekking

Programme général Camp Sport des enfants

Direction du camp: Martina Muster

Coach:
Organisation:
Date:

Groupe Untel

10.07.2013-15.07.2013

Teél:
Tél:

Lieu de camp:
Coordonnées:
Theme:

Type de camp:

Astérix et Obélix chez les Helvétes
Camp sous toit

Déjeuner

Début de la journée

Déjeuner

Début de la journée

Déjeuner

Début de la journée

Promenade

3.1 AC Nature et environnement
Cuisine aux herbes sauvages

Déjeuner

Début de la journée

4.15C

Féte des jeux

Féte des jeux de I'alpage
Formes de mouvement diverses

Heure Dimanche 10 juillet Lundi 11 juillet Mardi 12 juillet Mercredi 13 juillet Jeudi 14 juillet Vendredi 15 juillet
Théme Arrivée en Suisse Au Palais des Nations Fuite devant les Romains Sur l'alpage A la recherche de I'edelweiss Départ des Romains
Responsable du jour | Sara Jael Matthias Luca Lena Noemi

Déjeuner

Petites taches Petites taches Petites taches Petites taches Petites taches Petites taches, faire les bagages

Début de la journée

5.1 SC
Chasse au trésor (itinérante)

Déjeuner

Début de la journée

6.1 AC
Démontage des places de jeux et des engins
de jeu

6.2 SC

3.2 SC Randonnée jusqu’au lac

Repas au bord du lac

Sieste

Programme au choix

Diner

Petites taches et sieste

Programme au choix

5.2 AC Lecture de carte

Lunch

5.3
Découverte de |'edelweiss

Randonnée jusqu’a la gare

Lunch

6.3 SC
Jeux de cloture

3.3 SC Jeux au bord du lac

4.2 AC Premiers secours

6.4 Retour

Se baigner, jouer, flaner

Bus dép.: 14h18

Raclette au feu de bois

3.45C

Jseijl ﬁgre Train arr.: 16h53
4.3 SC New Games
4.4 AC 55

Technique de pionnier, petites tentes

Préparation de la féte

9h30 Rassemblement 2.1SC

10h00 1.1 Voyage en train B

10h30

11h00 Arrivée au batiment d'hébergement
11h30 12 AC Réception des chambres

12h00 S’orienter dans le terrain

12h30 Lunch Diner

13h00

13h30 1.3SC Petites taches et sieste

14h00 Exclitsion Programme facultatif

14h30 2.2 AC : : .
15h00 Idnesﬁeeillljatlon des places de jeux et des engins
15h30

16h00 1.4 2.3 SC Petits jeux

16h30 Wiito Gfuie i 2.4 Atelier de bricolage

17h00 1.5

17h30 Faire du feu et cuisiner

Souper

Randonnée jusqu’au batiment

Souper

Petites taches et sieste

Fin de la journée

19h00 Vaisselle et sieste Petites taches et sieste
19h30 1.6 2.5AC
20h00 Pacte, histoire Météorologie et astrologie

Fin de la journée

Fin de la journée

Souper

Petites taches et sieste

4.5
Féte de I'alpage - Moment convivial

Fin de la journée

Souper

5.6
Grande féte

Fin de la journée

Légende:

SC Sport des enfants
AC Sport des enfants
Repas

21h00 Extinction des feux Extinction des feux Extinction des feux Extinction des feux Extinction des feux
21h30 (Dormir sur la paille) (Dormir sous tente, facultatif)
22h00 Séance des moniteurs Séance des moniteurs Séance des moniteurs Séance des moniteurs Séance des moniteurs

Autres blocs
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