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CARTA DEI PRINCIPI DEL MOVIMENTO
SCOUT SVIZZERO

PROMOZIONE
DELLA SALUTE

INTRODUZIONE

Al centro dei fondamenti del Movimento Scout Svizzero troviamo la persona nella sua integrita.
Le attivita degli scout si orientano a tutti i livelli su queste basi e fanno in modo che le persone
nello scoutismo crescano e diventino degli adulti responsabili. In tutte le attivita si ritrovano i prin-
cipi importanti del lavoro di prevenzione.

Le carte sul comportamento presuppongono questo modo di pensare e di agire. Singolarmente
servono a mettere in evidenza lI'importante lavoro svolto in tutte le branche, a sensibilizzare mag-
giormente sui temi di politica e della societa all’'interno del movimento ed a sottolineare il compor-
tamento degli scout.

SPIEGAZIONE DEI CONCETTI

La promozione della salute persegue lo scopo di fare in modo che le persone si sentano bene nel
proprio corpo e nel proprio ambiente. La salute in questo caso viene vista nella sua integrita: un
benessere corporale, psichico e sociale. Nella promozione della salute la salute non viene vista
come stato ideale, né come semplice assenza di malattie. Viene piuttosto vista come un pro-
cesso, una sorta di movimento verso piu benessere. La promozione della salute rafforza e crea le
basi affinché ogni persona possa prendere nelle sue mani la propria salute. (LINK — Basi per la
creazione di campi sani (Grundlage fur die Gestaltung gesunder Lager), pag. 14. In linea con la
definizione di promozione della salute del World Health Organisation WHO).
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POSIZIONE DEL MSS

Il MSS intende la salute come un benessere generale sia fisico che psichico e sociale. Gli scopi
del MSS nel campo della promozione della salute sono quindi I'incentivare i bambini ed i giovani
a sentirsi bene nel proprio corpo ed a trovare un’equilibrio psichico, aiutarli a creare ed a coltivare
i rapporti con gli altri e ad accompagnarli nel loro sviluppo verso personalita sane.

I MSS si concentra sulla cura e la valorizzazione delle competenze volte al miglioramento della
salute esistenti ed alla creazione di nuove. In questo modo si getta la base per una vita sana, de-
cisa da sé stessi e responsabile per ognuno dei nostri membri.

NOI SCOUT VOGLIAMO...

... che i bambini ed i giovani imparino a conoscere le loro forze e possibilita, che trovino nuove
competenze e che scoprano come utilizzarle.

... che i bambini ed i giovani vengano coinvolti nella progettazione delle nostre attivita, in modo
che possano fare I'esperienza di come partecipare attivamente ad una comunita.

... che i bambini ed i giovani vengano invogliati a far fronte ai problemi e a cercare delle soluzioni
in modo indipendente, a chiedere e ad accettare I'aiuto e 'appoggio di altre persone.

... che i bambini ed i giovani sviluppino una sensazione positiva per il proprio corpo ed il proprio
sesso e che portino rispetto agli altri.

... che i bambini ed i giovani riconoscano il valore dell’amicizia e siano pronti a creare ed a curare
dei buoni rapporti.

... tramite i corsi di formazione rendere le animatrici e gli animatori attenti al loro ruolo di modelli
per il loro modo di vita sano.

... che in tutte le attivita del MSS vengano rispettati i diritti dei bambini.
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PUNTI DI CONTATTO SCELTI

Promozione della salute e prevenzione nei movimenti giovanili:

www.voila.ch: qui troverai una lista di link comprensiva (solo in tedesco e francese)
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