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Le présent carnet a été concu comme un support de réflexion libre utili-
sable seul-e ou en petit groupe dans le cadre d’une Veillee Route. Ras-
semblant une palette de themes tres large allant de la connaissance de soi
a la méditation sur le monde, il se veut un complément aux traditionnelles
pistes d'introspection pour Routier-ére-s de Baden-Powell. A la différence
de ces derniéeres, « Prendre le temps » convient tout a fait a 'accompagne-
ment d’une réflexion personnelle dont le but ne serait pas (ou pas forcé-
ment) de déboucher sur la formulation d’une Promesse Routier-ere.

Dans un souci de lisibilite et de de synthese, les questions du carnet ont
été réparties en 4 regroupements thématiques dont les titres évoquent
les 4 étapes successives d’'un mouvement général d’approfondissement
du questionnement : Ressentir / Percevoir - Comprendre / Réfléchir - Agir /
Construire - Se projeter / Imaginer. Tu es libre de t'appuyer ou non sur cette
proposition de découpage pour structurer ta réflexion lors de la Veillée.

Afin de permettre une navigation encore plus libre d’une section a l'autre, un
code de symboles reprenant les 5 relations des fondements du scoutisme
suisse t'est également proposé, a l'aide duquel il est possible de repé-
rer rapidement la/les question(s) approfondissant plus particulierement un
theme spécifique (relation a sa personnalité - relation a son corps - relation
a son environnement - relation aux autres - relation a sa spiritualité). Selon
tes envies/besoins, tu as ainsi la possibilité de te concentrer «
seulement » sur I'une ou l'autre de ces thematiques.

Tu rencontreras des textes en italique précédant certaines
questions ; ils ont pour but de préciser 'axe de réflexion de
la piste.

Enfin, de I'espace est prévu a la fin de chague
regroupement pour que tu puisses ajouter
les éventuelles questions supplémentaires
que tu souhaiterais ajouter.

N’hésite pas a en faire usage !

Bonne réflexion !



%f _ Comment est-ce que je me sens aujourd’hui ? Ai-je I'im-
pression d'étre, dans I'ensemble, satisfait-e de la vie
que je méne actuellement ?

o F& Il ¥

()/\('Q — Quel est le regard que je porte sur mon passé ? Quel
est mon sentiment général par rapport & mon parcours
de vie jusqu’ici ?

O FQIl*



(}QQ _ Quels sont les moments, dans ma vie, que je prends
pour interrompre mon quotidien et réfléchir a mon
état d’esprit actuel et/ou a mes émotions ?

o F

(}/()(__ Quelles sont mes plus grandes peurs ? D'ou me
viennent-elles ?

O F& Il *




(Aﬁ_ De quoi ai-je été heureux-euse au cours des six der-

K6 -

niers mois 7

O FQ@ Il *

Comment est-ce que je percois ma relation aux mondes
virtuels ? Les expériences que je tire de ces pratiques
sont-elles plutét positives ou négatives ?

o & i



%7_ Suis-je attiré-e par le corps d’autres personnes ?
Comment ma sexualité se développe-t-elle ? Est-ce
que je me sens libre du regard des autres ?

o F I

(}(Q ~ Quelles sont les émotions que je ressens par rapport
allavenir ? A quel(s) sujet(s) se rapportent-elles ?

O F& Il *
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% 1_ Quelles sont les étapes de ma vie qui ont fait de moi
celui-celle que je suis aujourd’hui ?

O

; % Q Ai-je un modele ? / Qui m’a influencé-e dans ma vie ?

Comment ?

O
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% Q) ~ Quest-ce pour moi qu'une valeur ? A quoi servent-
elles ?

1’

% )(_, Quelles sont mes valeurs ? Quelle place ont-elles
dans ma vision du monde ?

o Q Il ¥
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% 5 - Nos actions sont-elles dirigées par nos valeurs et / ou
nos émotions ?

O F® Il *

12




Dans les études de génétique, il est communément admis que tous
les étres vivants existant aujourd’hui possedent un ancétre com-
mun : LUCA (Last Universal Common Ancestor). Du chimpanzé aux
bactéries propageant des maladies chez les plantes, toutes les es-
péces vivantes sur terre sont plus ou moins cousines a des degrés
différents.

% 6_ Quelles sont les entités englobées par la relation
aux autres ? L'Autre doit-il étre nécessairement un
étre humain ? Quelle place donne-t-on aux non-hu-
mains dans la société dans laquelle je vis ?

Flr

13




Tout ce qui fait le monde, humains et Terre, étres vivants et matiere
inerte est fait de poussiere d’étoile, de particules élémentaires. Au
fond, le méme substrat physique forme toute chose, toi et moi com-
pris. La différence d’agencement des neutrons, protons et élec-
trons crée la différence entre une pierre et un étre humain.

% 7_. Qu’est-ce qui fait de moi un étre singulier / digne d’in-
térét ?

o F &Il *
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@ uestions supplémeraines
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Entre ma naissance et aujourd’hui, mon corps a probablement ga-
gné entre plus de 15 et 20 fois sa masse. J'ai gagné en explosivite,
en endurance et en capacité cognitive. Le temps passe et je vieil-
lirai. Mes muscles seront moins fermes, mes os plus fragiles, ma
mémoire se délitera. Le temps passe, le corps avec.

O 1_ Comment est-ce que je prends soin de ce corps qui est
le mien 7 Comment est-ce que je me dépense ? Com-
bien d’heures par jour suis-je assis-e ?

F @

O Q - Air frais, nourriture, eau, fumée, médicaments, alcool et
autres psychoactifs. Tout ce que jingére constitue mon
corps. Quel est mon rapport a ce que jabsorbe ?

F Q
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Q Q - Quelle est la relation que j'entretiens avec mon  «
moi numérique » (jeux, réseaux, avatars divers,
etc.) ?

o F Qi
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En tant qu’individu, que je sois la ou non, la société, le monde social
dans lequel nous évoluons, continuera de tourner.

@ )‘ _ Ai-je la volonté, en tant qu’individu, de rendre le monde
différent ? Si oui, comment puis-je m’y prendre ?

o Q@ *?

,g O 5 _ Y a-t-il quelgue chose que je veux avoir réalisé a tout
S>>, prix dans ma vie 7 Si oui, quoi ? Si non, pourquoi ?

o Q@ *t
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Q ¢ - Jusquou suis pré-te a perdre mon confort / mes
habitudes personnelles pour une cause ?

O F QI *

0 ¢ - Quelles sont les valeurs que je peine & appliquer au
travers de mes actions ?

oOQ*
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O Q _Faut-il parfois faire mal pour faire le bien ?

I+

O g . Pour réaliser des projets, faut-il avoir du temps ou faut-il
prendre du temps ?

o F Q@ I*
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Discuter et communiquer mes idées avec d'autres renforce ces
idées, leur donne plus de substance.

Qf@‘ A quelles personnes de mon entourage fais-je
part de mes aspirations ?

o *

O M — Quelles sont les causes et les valeurs qu'il est im-
portant pour moi de partager avec mes proches ?

ol *
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% 1_ Ou va-t-on ensemble ? Dans quelle direction I'espéce
humaine se dirige-t-elle ? Pour quel projet ?

o F @ I »

(\D _ Climat, crises sanitaires, économiques et démocra-
tigues : I'humanité parviendra-t-elle a relever ces
défis ? Si oui, comment ?

O F& Il *
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(‘)9 Q- Etudes/travail, ami-e's, scoutisme, famille : com-
ment est-ce que j'envisage ma relation avec ces
différents milieux dans mon avenir personnel ?

o |l

% )( — Voyages, découvertes, expériences, réves, at-
tentes : quel réle ai-je I'intention de donner a ces
différents aspects durant ma vie a venir ?

O F &Il *
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qg — Comment te projettes-tu dans ces différents futurs / a
quel point est-ce difficile pour toi de t'y projeter ?

O F& I *

g
§
S

% _ Ou est-ce que je me situe au niveau de mon développe-
ment personnel ? Dans quel(s) domaine(s) ai-je encore
I'impression de devoir/pouvoir évoluer ?

O F& Il *
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(D 7 — Quel est mon plus grand réve ? D’ou me vient-il ? &

o Q ?
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